
 

 

 

 

 

 

* Se houver número suficiente de alunos para abertura de turma 

TÉCNICO/A AUXILIAR DE SAÚDE 

Plano de estudos  

Componentes 

de Formação 

Disciplinas Horas de Formação 

1º 

Ano 

2º 

Ano 

3º 

Ano 

Totais 

Formação 

Sociocultural 

Português 107 108 105 320 

Língua Estrangeira  76 72 72 220 

Área de Integração 74 73 73 220 

Educação Física  70 70 ---- 140 

Criação e Gestão de Projetos e 
Portfólios 

--- --- 100 100 

Formação 

Científica 

Matemática 72 74 54 200 

Físico-química  50 50 50 150 

Biologia 78 72 --- 150 

Formação 

Tecnológica 

Saúde 200 100 50 350 

Gestão e Organização dos 
Serviços e Cuidados de Saúde 

75 50 75 200 

Comunicação e Relações 
Interpessoais 

50 50 75 175 

Higiene, Segurança e 
Cuidados Gerais 

250 125 75 450 

Desenvolvimento de Projeto --- --- 75 75 

Formação em contexto de 
trabalho 

---  250 350 600 

    1102 1094 1154 3350 

  Educação Moral e Religiosa* 27 27 27 81 


