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                                                               ACESSO AOS CURSOS 

✓ Possuir o 9º ano de escolaridade; 
✓ Não ter mais de 19 anos de idade, no início do ano letivo; 
✓ Realizar esta pré-inscrição; 
✓ Comparecer a uma entrevista que lhe será marcada. 

 

   

CONDIÇÕES e APOIOS 

Duração: 3 anos 

Equivalência ao 12º ano 

Acesso ao Ensino Superior 

Subsídio de Alimentação 

Bolsa de Material (de acordo com Escalão da 

Segurança Social) 

Bolsa de Profissionalização 

 

 As inscrições são feitas através da 

secretaria escolar ou através do nosso site. 

Será agendada uma entrevista para 

apresentação do curso e da Escola 

Profissional/Instituição. 

secretariageral@perpetuo-socorro.pt 

dir.epps@perpetuo-socorro.pt 

Técnico de Ação Educativa 

Se tens gosto em cuidar de cuidar de crianças 

este é o curso para ti! O Técnico de Ação 

Educativa é responsável por auxiliar o 

desenvolvimento de crianças com idade até aos 

6 anos. Em contexto escolar, ou de ocupação de 

tempos livres é sua função garantir o bem-estar 

e segurança dos mais pequenos. 

Saídas Profissionais: 

• Creches, 

• Jardins-de-infância, 

• Escolas, 

• Instituições de solidariedade social, 

• Internatos e outras estruturas de apoio escolar 

e familiar. 

 

 

Disciplinas:  

Português 

LE (Inglês ou Espanhol) 

Área de Integração 

Criação e Gestão de Projetos e 
Portefólios 

Educação Física 

Matemática 

Sociologia 

Psicologia 

Pedagogia 

Saúde Infantil 

Área de Expressões 

Desenvolvimento de Projeto 

Formação em Contexto de Trabalho 
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 ACESSO AOS CURSOS 

✓ Possuir o 9º ano de escolaridade; 
✓ Não ter mais de 19 anos de idade, no início do ano letivo; 
✓ Realizar esta pré-inscrição; 
✓ Comparecer a uma entrevista que lhe será marcada. 

 

  

CONDIÇÕES e APOIOS 

Duração: 3 anos 

Equivalência ao 12º ano 

Acesso ao Ensino Superior 

Subsídio de Alimentação 

Bolsa de Material (de acordo com Escalão da 

Segurança Social)  

Bolsa de Profissionalização 

 

 As inscrições são feitas através da 

secretaria escolar ou através do nosso site. 

Será agendada uma entrevista para 

apresentação do curso e da Escola 

Profissional/Instituição. 

secretariageral@perpetuo-socorro.pt 

dir.epps@perpetuo-socorro.pt 

Técnico Auxiliar de Saúde 

 Os cuidados de saúde são uma área muito 

importante no presente e futuro da nossa 

sociedade. Cabe ao Técnico Auxiliar de 

Saúde prestar apoio em procedimentos médicos, 

assegurar a limpeza e higienização 

de utentes e espaços ocupados pelos mesmos 

assim como contribuir para a gestão logística de 

diferentes unidades e serviços de saúde.  

Saídas Profissionais:  

• Hospitais Públicos e Privados, 

• Centros de Saúde, 

• Consultórios Médicos, 

• Clínicas e Outros Estabelecimentos de Saúde, 

• Centros de Terceira Idade e Lares, 

• Centros de Acolhimento e Residência de 

Crianças, 

• Domicílio, 

• Institutos de Estética. 

 

 

Disciplinas: 

 

                                                          

 

Português 

LE (Inglês ou Espanhol) 

Área de Integração 

Desenvolvimento de Projeto 
Criação e Gestão de Projetos e Portefólios 

Educação Física 

Matemática 

Física e Química 

Biologia 

Saúde 

Gestão e Organização de Cuidados de Saúde 

Comunicação e Relações Interpessoais 

Higiene, Segurança e Cuidados Gerais 

Formação em Contexto de Trabalho  
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                                                       ACESSO AOS CURSOS 

✓ Possuir o 9º ano de escolaridade; 
✓ Não ter mais de 19 anos de idade, no início do ano letivo; 
✓ Realizar esta pré-inscrição; 
✓ Comparecer a uma entrevista que lhe será marcada. 

                                     

CONDIÇÕES e APOIOS 

Duração: 3 anos 

Equivalência ao 12º ano 

Acesso ao Ensino Superior 

Subsídio de Alimentação 

Bolsa de Material (de acordo com Escalão da 

Segurança Social) 

Bolsa de Profissionalização 

 

 As inscrições são feitas através da 

secretaria escolar ou através do nosso site. 

Será agendada uma entrevista para 

apresentação do curso e da Escola 

Profissional/Instituição. 

secretariageral@perpetuo-socorro.pt 

dir.epps@perpetuo-socorro.pt 

 

Técnico Gestão e 

Programação de Sistemas 

Informáticos 

Para os génios da informática, esta é a melhor 

opção! O Técnico de Gestão e Programação de 

Sistemas Informáticos responde a diferentes 

necessidades de uma das 

áreas em maior expansão no mercado de 

trabalho. De forma autónoma ou em equipa, ele 

cria e aplica os seus conhecimentos na 

manutenção, suporte e desenvolvimento 

de diferentes sistemas informáticos. 

 

Saídas Profissionais: 

• Analista de sistemas, 

• Programador, 

• Técnico de redes, 

• Técnico de software e hardware, 

• Administrador de sistemas e de redes, 

• Gestor de sistemas informáticos, 

• Web designer. 

 

Disciplinas: 

Português 

LE (Inglês ou Espanhol) 

Área de Integração 

Educação Física 

Matemática 

Física e Química 

Desenvolvimento de Projeto 

Criação e Gestão de Projetos e Portefólios 

Sistemas Operativos 

Arquitetura de Computadores 

Redes de Comunicação 

Programação e Sistemas de Informação 

Formação em Contexto de Trabalho 
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                                            ACESSO AOS CURSOS 
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✓ Realizar esta pré-inscrição; 
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CONDIÇÕES e APOIOS 

Duração: 3 anos 

Equivalência ao 12º ano 

Acesso ao Ensino Superior 

Subsídio de Alimentação 

Bolsa de Material (de acordo com Escalão da 

Segurança Social) 

Bolsa de Profissionalização 

 As inscrições são feitas através da 

secretaria escolar ou através do nosso site. 

Será agendada uma entrevista para 

apresentação do curso e da Escola 

Profissional/Instituição. 

secretariageral@perpetuo-socorro.pt 

dir.epps@perpetuo-socorro.pt 

 

Técnico de Massagem de 

Estética e Bem-Estar 

O Técnico de Massagem de Estética e Bem-

Estar dedica-se a aplicar diferentes técnicas de 

bem-estar corporal, sempre dominando os 

aspetos relacionados com segurança e saúde. Os 

seus conhecimentos podem ser aplicados em 

contextos de cuidado estético ou em 

complementaridade com tratamentos cirúrgicos. 

 

Saídas Profissionais: 

• Centros ou estabelecimentos de estética, 

• Estâncias Termais, 

 

Disciplinas: 

Português 

LE (Inglês ou Espanhol) 

Área de Integração 

Educação Física 

Criação e Gestão de Projetos e 
Portefólios 

Matemática 

Química 

Biologia 

Saúde e Bem-Estar 

Técnicas de Massagem 

Estética 

Comunicação 

Formação em Contexto de Trabalho 

• Centros de Fisioterapia, 

• Centros de Talassoterapia. 

• Centros Médicos, 

• Centros de Assistência Domiciliária, 

• SPA’s, 
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                                            ACESSO AOS CURSOS 

✓ Possuir o 9º ano de escolaridade; 
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CONDIÇÕES e APOIOS 

Duração: 3 anos 

Equivalência ao 12º ano 

Acesso ao Ensino Superior 

Subsídio de Alimentação 

Bolsa de Material (de acordo com Escalão da 

Segurança Social) 

Bolsa de Profissionalização 

 

Esteticista 

O/A profissional de Estética executa os 

cuidados estéticos, tendo em conta as normas de 

ambiente, segurança e saúde, procedendo à 

identificação do estado da pele, das unhas e do 

pelo, bem como a tratamentos integrais ou 

parciais de rosto e/ou corpo utilizando, para o 

efeito, os processos manuais e mecânicos com 

recurso a equipamentos e produtos cosméticos 

adequados, em institutos de beleza e outros 

similares. 

Saídas Profissionais: 

• Empresário/a com espaço próprio;  

• Gerente de espaços de beleza;  

• Profissional de esteticismo;  

• Formador/a;  

• Assistente comercial de produtos 

cosméticos. 

 As inscrições são feitas através da 

secretaria escolar ou através do nosso site. 

Será agendada uma entrevista para 

apresentação do curso e da Escola 

Profissional/Instituição. 

secretariageral@perpetuo-socorro.pt 

dir.epps@perpetuo-socorro.pt 

 

     Disciplinas: 

 

 

Português 

LE (Inglês ou Espanhol) 

Área de Integração 

Educação Física 

Criação e Gestão de Projetos e 
Portefólios 

Matemática 

Química 

Biologia 

Saúde e Bem-Estar 

Estética 

Técnicas de Massagem 

Comunicação 

Formação em Contexto de Trabalho 
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